Recept mesice

Vse, co nabizime, chutna...

Rolada Palermo

Dle skotské legendy kolem r. 1700 pry matka svym détem pfipravovala
sladkosti, ale pozdéji u rozdélané prace unavou usnula. Ve spanku
nahodné naklonila svicku ke dzbanu s cukrem, ¢imz se cukr zménil

na hnédou tekutinu, kterou pozdéji pojmenovala po své dcefi ,karamel”.
Charakteristicka chut a viné tepelné rozloZeného a zoxidovaného cukru
procesem karamelizace mé své vasnivé pfiznivce dodnes, a to nejen jako
cukrovinka, ale také jako prichut kavy, ¢aje a samoziejmé v gastronomii.

Rolada Palermo je pfikladem dezertu, ve kterém je zvyraznéna
karamelova chut krému diky neutralnimu korpusu z palené hmoty
pfipravené z kompletni smési Paloma. Diky KARINE Karamel
neni nutné taveni cukru, protoze tato surovina jiz obsahuje suseny
karamelovy prasek. Chutovou kompozici dotvari mlécna chut
druhého krému pfipraveného ze Slehacky a KARINY Basic Milk.




Recept mesice

Vse, co nabizime, chutnad...

Doporucena receptura:

Suroviny Mnozstvi (g)
Paloma 245
Voda pitna 395
Olej jedly 110
KARINA Karamel 150
Voda pitna 150
Cukr krupice 15
Smetana ke Slehani 380

KARINA Basic Milk 200
Voda pitna 100
Smetana ke Slehani 400
Sanett 17
Voda pitna (do Sanettu) 34

Doporuceny technologicky postup:

Hmota: suroviny spojime a nechame 5 min bobtnat. Poté michdme pfi stfedni
rychlosti stroje 5 min do hladké a homogenni konzistence. Takto pfipravenou
hmotu rozetfeme na pecici folii nebo papir (60 x 40 cm, navazka 700 g).

Na povrch rozetfeného platu provedeme ryhovani napf. prsty.

Peceni: pii 220 °C cca 10 min a pfi zavieném odtahu pary (parametry jsou
pro elektrickou sazeci pec).

Karamelovy krém: KARINU Karamel vy$lehdme s vodou a cukrem a nechédme
15 min odlezet. Pfemichame a spojime s pfedem vyslehanou smetanou.

IREKS ENZYMA s.r.0.

Smetanovy krém: viz Karamelovy krém. Nakonec vmichame roztok Sanettu. Ksifova 257

619 00 Brno
Dohotoveni: na vychladly roladovy plét stfidavé stfikdme krémy (hladkou CEfKA REPUBLIKA
trubickou €. 10). Stocime do rolady a nechame ztuhnout. v et

info@ireks-enzyma.cz
www.ireks-enzyma.cz
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